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2. Fastensonntag 

1. Lesung  Gen 12,1-4a 

2. Lesung 2 Tim 1,8b-10 

Evangelium Mt 17,1-9 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 

Liebe Lesende,  

es ist einer dieser Momente, die man festhalten 
möchte. Jesus nimmt Petrus, Jakobus und Johan-
nes mit auf einen hohen Berg. Und dort geschieht 
es: Sein Angesicht leuchtet, seine Kleider werden 
strahlend weiß und er wird vor ihren Augen ver-
klärt. Eine Wolke überschattet sie, und aus ihr 
ertönt die Stimme Gottes: „Das ist mein geliebter 
Sohn; auf ihn sollt ihr hören.“ 

Für einen Augenblick öffnet sich der Himmel.  

Kein Wunder, dass Petrus diesen Moment festhal-
ten will. „Herr, es ist gut, dass wir hier sind. Wenn 
du willst, werde ich hier drei Hütten bauen …“ Drei 
Hütten, um diesen Augenblick festzuhalten. Drei 
Hütten, damit es nie mehr anders wird. 

Ich kann Petrus so gut verstehen! 

Wer kennt sie nicht, diese „Bergmomente“ im 
Leben und im Glauben? Ein Gespräch, welches das 
Herz weit macht. Eine helfende Hand, die das Le-
ben wieder ins Lot bringt. Ein besonders dichter 
Gottesdienst. Ein stilles Gebet, in dem Gott ganz 
nahe scheint. Augenblicke, in denen wir uns tief 
angenommen fühlen und in denen alles klar er-
scheint, leicht - durchleuchtet von Hoffnung.  

Auch wir würden gern Hütten bauen. 

Doch das Evangelium erzählt anders. Jesus bleibt 
nicht auf dem Berg. Nach der Verklärung geht es 
hinunter – zurück in den Alltag, zurück zu den 
Menschen, zurück auf den Weg, der schließlich 
nach Jerusalem führt. 

Die Verklärung ist kein Fluchtort vor der Wirklich-
keit. Sie ist eine Stärkung für die Wirklichkeit. 

Ich glaube: Gott schenkt uns solche Lichtblicke 
nicht, damit wir uns in ihnen einrichten, sondern 
damit sie uns tragen. Damit wir das, was wir 
„oben“ erfahren haben, mitnehmen nach „unten“. 
In die Mühen des Alltags. In unsere Aufgaben. In 
unsere Konflikte. In unsere Unsicherheiten. 

Die Verklärung Jesu zeigt uns: Gott ist größer als 
das, was wir sehen. Größer als unsere Sorgen. 
Größer als unsere Müdigkeit. Größer als das Schei-
tern.  

Vielleicht ist das die Einladung dieses Evangeliums: 
Keine Hütten bauen – sondern Herzen, die offen 
bleiben: offen für Gottes Licht und Liebe, offen für 
seinen Auftrag.  

Denn dort, im ganz gewöhnlichen Leben, will das 

Licht der Verklärung weiterleuchten – auch durch 

uns.  

Ihre Carolin Ebinger 
 

Referentin der Caritas macht sozial.pastoral 

 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 
Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

 Ruth Zilch, 81     St. Georg  Gisela Ketteltasche, 86     St. Josef 

Michael Kuhnert, 73   St. Suitbert  Paul Günther Schwätzer, 71    Herz Jesu 

Helene Behr, 97    St. Georg  Pawel Kogut, 84       St. Suitbert 

Hans-Günther Tacke, 86  St. Josef   Barbara Breuer, 64       Herz Jesu 

Dr. Klaus Peter Hanke, 84 St. Josef   Gertrud Vollmer, 104      St. Josef 

Cornelia Ernst, 61    Herz Jesu 

 

 

Sa 28.02. 
   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
JG verst. Willi Kamperhoff 
verst. Ehel. Else u. Hans Weierstahl u. 
Sohn Johannes 

   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor P. Jijoy) 
mit Einführung der neuen Messdiener- 
und Messdienerinnen  
verst. Ehel. Kemperdiek 
"In besonderer Meinung" von der  
Kevelaer-Wallfahrtsgemeinschaft 

   

   

2. Fastensonntag 01.03. 
Gen 12,1-4a, 2 Tim 1,8b-10, Ev: Mt 17,1-9 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
SWG verst. Ehel. Helene u. Franz-Josef 
Knechts 
verst. Maria Weßling 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
SWG verst. Hildegard Belzner 
verst. Wilhelm Mikloweit 
verst. Gerd Kemper 
verst. Ehel. Maria u. Alfons Servos 
verst. Paul Zimmermann 
verst. Franz u. Albertyna Dreimol 
verst. Ewald u. Gertrud Kaleta 
verst. Leo Kaleta 
verst. Lucie Schwab 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
JG verst. Manfred Agatz 
verst. Ehel. Mathilde u. Franz Agatz 
verst. Ehel. Wilhelmine u. Karlheinz  
Hafermaas 
verst. Johann Barg 
verst. Kristin Kraus 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
LuV d. Fam. Westhoff u. Schmitt 

   

18:00 St. Mariä Geburt Kreuzwegandacht 
   

 18:30  Ev. Christus-
kirche Kupferdreh 

ök. Jugendkreuzweg 

   

20:30  St. Georg Komplet 

   

Mo 02.03. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

 

Di 03.03. 
   

06:00  GH St. Josef Frühschicht 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

Mi 04.03. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

Do 05.03. 
   

08:00  Städt.  
Grundschule 
Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe 
   

09:00  St. Suitbert Hl. Messe (Männergruppe) 
   

10:30  St. Barbara Hl. Messe (kfd) 
   

Herz-Jesu-Freitag 06.03. 
Kollekte: Priesterausbildung 

   

08:00  St. Georg Schulgottesdienst der Georgschule 
   

09:00  St. Georg Morgengebet (Laudes) 
   

17:00  St. Barbara ökum. Wortgottesdienst  
zum Weltgebetstag der Frauen  

   

17:00  St. Suitbert ökum. Wortgottesdienst  
zum Weltgebetstag der Frauen 

   

17:30  St. Josef Quartier Rosenkranzgebet 
   

17:30  ev.  
Jesus-lebt-Kirche 
Burgaltendorf 

ökum. Wortgottesdienst  
zum Weltgebetstag der Frauen 



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

   
 

18:00  ev. Pauluskirche 
Heisingen 

ökum. Wortgottesdienst  
zum Weltgebetstag der Frauen 

   

19:00  Ev. Christus-
kirche Kupferdreh 

ökum. Andacht  
"Stille Zeit nach lauter Woche" 

   

Sa 07.03. 
   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Pastor Pulger) 

   

10:30  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

15:00  St. Suitbert Tauffeier von Jasper Knaup, Liam u. Liara 
Knaup 

   

17:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pfarrer Alter, WB Schepers) 
Firmgottesdienst 

   

18:00  St. Barbara VAM (Pastor Pulger) 
JG verst. Thomas Engels 

   

   

 

3. Fastensonntag 08.03. 
Ex 17,3-7, Röm 5,1-2.5-8, Ev: Joh 4,5-42 

   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pater Binu) 
   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pfarrer Alter, WB Schepers) 
Firmgottesdienst 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
JG verst. Ilse Kissenbeck 
verst. Jutta von der Gathen 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pastor P. Jijoy)  
als Familienmesse  
gestaltet von der KiTa St. Suitbert  

   

18:00 St. Mariä Geburt Kreuzwegandacht 
   
 

 
 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   
 

Sa 28.02.  

So 01.03. Der nächste Verkauf von fair gehandelten 

Lebensmitteln findet nach dem Wochenend-

gottesdiensten in Dilldorf und Byfang statt. 

   

So 01.03.  

 

11:00 Die Frauen der kfd Herz Jesu laden die 

Mitarbeitenden der Pflegehilfe als Gast nach 

der Hl. Messe zum Sonntagstreff in der 

Kirche ein. Die Mitarbeitenden der Pflegehil-

fe geben gerne Auskunft zu Fragen rund um 

die Pflege, der Pflegestufe und den notwen-

digen Anträgen. Für das leibliche Wohl ist 

gesorgt. 

   

Mo 02.03.  

 14:30-
16:30 

Im Gemeindezentrum findet der Café-Treff 

„Heiße Bohne“ der Caritas St. Georg bei 

Kaffee, Kuchen und geselliger Unterhaltung 

statt. Über eine Spende zu Gunsten für das 

Projekt „Kinderheim St. Nikolaus“ in Rumä-

nien freuen wir uns. Gäste sind jederzeit 

willkommen. 

   

Mi 04.03.  

 14:30-
16:30 

Spielenachmittag der kfd Herz Jesu 

Herzliche Einladung zum gemeinsamen Spie-

len, einem schönen Nachmittag in geselliger 

Runde im Gemeindeheim. Es können eigene 

Spiele mitgebracht werden, Männer sind 

herzlich willkommen. Der Raum ist auch mit 

Rollstuhl oder Rollator zugänglich. 
  

 

So 08.03.  

 14:30-
17:30 

Herzliche Einladung zum Flohmarkt der Kita 

St. Barbara Byfang im Gemeindeheim. Der 

Einlass für Schwangere startet bereits ab 

14:00. Angeboten wird alles rund ums Kind. 

Während des Marktes werden in der Caféte-

ria selbstgebackene Kuchen, frische Waffeln 

(auch zum Mitnehmen), belegte Brötchen 

sowie diverse Getränke angeboten. Die 

Spendeneinnahmen des Marktes kommen 

vollständig dem Förderverein für den katholi-

schen Kindergarten St. Barbara Essen-

Byfang e.V. zu Gute. Kommen Sie auch ger-

ne nach dem Besuch der Sonntagsmesse 

vorbei! Alle Tische sind bereits ausgebucht. 

 
 



Herzlich willkommen 
 

   

Di 03.03. Redaktionsschluss für die am 13.03. erscheinende Ausgabe 11 

WORD-Dateien mit Erscheinungsdatum bitte an: sonntagsblatt@st-josef-ruhrhalbinsel.de 
  Redaktionelle Änderungen und Kürzungen behalten wir uns vor. 

Herausgeber: Katholisches Pfarramt St. Josef, Essen Ruhrhalbinsel 
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Kreuzwegandacht 

Angebot in der Fastenzeit an jedem Fastensonntag bis 

zum 29.03. um 18:00 zu einer Kreuzwegandacht in der 

Kirche St. Mariä Geburt.  

 

 

Morgen- und Abendgebet  

Die Fastenzeit lädt uns ein, still zu werden, den Blick nach 

innen zu richten und uns auf das Osterfest vorzubereiten. 

Um diese 40 Tage bewusst zu gestalten, laden wir Sie 

herzlich zu unseren gemeinsamen Gebetszeiten ein: 

Freitags (06.03. und 20.03.) um jeweils 09:00 wollen wir 

in der Gemeinde St. Georg, den Tag mit einem Morgen-

gebet beginnen.  

An den Sonntagen (01.03. und 15.03.) wollen wir um 

jeweils 20:30 den Tag mit einem Abendgebet beschlie-

ßen. 

Gönnen wir uns eine Atempause vom Alltag und finden 

Ruhe im gemeinsamen Gebet.  

 

 

Aufgrund einer Weiterbildung der Mitarbeiterinnen ist das 

Pfarrbüro am 11.03. geschlossen 

Wir bitten um Beachtung und Verständnis. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Weltgebetstag der Frauen am 06.03. 

zum Thema: „Kommt! Bringt eure Last.“ 

Christliche Frauen aus Nigeria teilen mit uns ihren Glau-

ben, ihre Stärke und ihre Hoffnung – Frauen, die in dem 

bevölkerungsreichsten Land Afrikas oft schwere Lasten 

tragen, sichtbar und unsichtbar. 

Sie laden uns ein: Bringt eure eigenen Lasten vor Gott, 

teilt eure Sorgen und Freuden – und erlebt, wie Gemein-

schaft trägt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Angebote hierzu in unserer Pfarrei: 
 

Gemeinde St. Josef 

Die kfd St. Barbara Byfang und das ökumenische Vorbe-

reitungsteam Kupferdreh, laden gemeinsam ein. 

Information und Kaffee: 15:30 im Gemeindeheim 

Ökum. Gottesdienst: 17:00 in der Kirche St. Barbara 

 

Gemeinde St. Suitbert 

Wir beginnen um 15:00 im Gemeindeheim St. Suitbert mit 

Kaffeetrinken, Information über Nigeria u. Liedersingen. 

Um 17:00 schließen wir uns in der Kirche St. Suitbert dem 

weltweiten Gebet an, wie immer mit den evangelischen 

Schwestern. 

 

Gemeinde Herz Jesu 

Die Frauen der kfd Herz Jesu u. der Jesus-lebt Gemeinde 

laden ein. 

Ökum. Gottesdienst: 17:30  in der ev. Jesus-lebt-Kirche, 

Burgaltendorf. im Anschluss Im Anschluss wird ein landes-

typischer Imbiss gereicht. 

 

Gemeinde St. Georg 

Seid willkommen, mit uns zusammen um 18:00 in der 

Pauluskirche (Stemmering 17) Gottesdienst zu feiern.  

Im Anschluss laden wir zur Begegnung ein. 

 


